Приемы самомассажа в устранении заикания
Рекомендации Массаж делать медленно, плавно. Продолжительность массажа не должна превышать 2-3 минут в один прием. Каждое движение повторять 4-6 раз. Массаж не рекомендуется проводить при ОРЗ, высыпаниях на коже.
Расслабляющий массаж мышц шеи
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«Я хороший» медленно поглаживать шею ладонями обеих рук сверху вниз в области горла переменно то правой, то левой рукой.
2. «Я хороший» медленно провести ладонями по волосам, опускаясь вниз через уши и боковые поверхности шеи к плечам.
3. «Наденем  шапочку»  провести ладонями  от макушки  головы  по волосам к ушам, а затем по переднебоковой части шеи к яремной ямке.
4.
«Наденем шарфик» положить обе руки на заднюю часть, затем руки медленно скользят по боковой части шеи до подмышечных впадин.
Самомассаж мышц лица
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«Рисуем дорожки» движение пальцев от середины лба к вискам.
2. «Рисуем яблочки» круговые движения пальцев от середины лба к вискам,
3. «Пальцевый душ» легкое постукивание или похлопывание кончиками пальцев. по лбу.
4. «Рисуем   брови»   проводить   по   бровям   от   переносицы   к   вискам   каждым пальцем поочередно.
5. «Наденем очки» указательным пальцем проводить легко от виска по краю скуловой кости к переносице, затем по брови к вискам.
6. «Глазки спят» закрыть глаза и легко прикрыть пальцами веки, удерживать в течение 3-5 секунд,
7. «Нарисуем усы» движение указательными и средними пальцами от середины верхней губы к углам рта.
8. «Веселый клоун» движение указательными и средними пальцами от середины нижней губы к углам рта, а затем вверх к скуловой кости.
9. «Клювик» движение указательным и средним пальцами от углов верхней губы к середине, а затем от углов нижней губы к середине.
10.«Погладим   подбородок»   тыльной   поверхностью   пальцев   поглаживать   от
середины подбородка к ушам.
11 .«Расческа» поглаживание губ зубами.

12.«Молоточек» постукивание губ зубами.
13. Пожевывание попеременно то верхней, то нижней губы.
14.«Пальцевый душ» набрать воздух под верхнюю губу и легко постукивать но
ней кончиками  пальцев, проделать то же самое движение, набрав воздух под
нижнюю губу.
15.«Нарисуем три дорожки» движение пальцев от середины нижней губы к ушам,
от середины верхней губы к ушам, от середины носа к ушам.
16.«Нарисуем кружочки» круговые движения кончиками пальцев по щекам. 17.«Согреем   щечки»   растирающие  движения   ладонями   но   щекам   в   разных направлениях.
18.«Пальцевый душ» набрать воздух под щеки и легко постукивать по ним кончиками пальцев.
19.«Испечем блинчики» похлопать ладошками по щекам.
20.«Умыли личико» ладонями обеих рук производить легкие поглаживающие движения от середины лба вниз но щекам к подбородку. 

Самомассаж мышц языка. 
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«Поглаживание языка губами» просунуть язык как можно больше сквозь узкую щель между губами, затем расслабить его гак, чтобы боковые края языка касались углов рта. Постепенно убирать язык в полость рта.
2. «Пошлепывание языка губами» просовывая язык сквозь губы вперед, пошлепывать его губами, при этом слышится звук пя-пя-пя, точно также убирать язык внутрь рта.
3. «Поглаживание языка зубами» просунуть язык как можно больше сквозь узкую щель между зубами, затем постепенно убирать язык в полость рта.
4. «Покусывание языка зубами» легко покусывать язык, зубами высовывая его вперед и убирая его назад, в полость рта.
5. Вибрация двумя указательными пальцами обеих рук под углом челюсти (в течение 1 5 секунд).
6. Похлопывание,   поглаживание,    вибрация   (в   течение    15   секунд)   языка деревянным шпателем, который накладывается на кончик языка. 
Вибрационный (постукивающий) массаж со звуком.
1. Постукивать лоб кончиками пальцев обеих рук от середины лба к ушам и одновременно «'тянуть» на выдохе сонорный согласный «м». 4-6 раз.
2. Постукивать кончиками пальцев обеих рук верхнюю часть лица от спинки носа к ушам и одновременно вслух «тянуть» на выдохе поочередно сонорные «м» или «и», 4-6 раз.
3. Постукивать кончиками пальцев одной руки верхнее надгубное пространство и одновременно «тянуть» вслух на выдохе щелевой согласный «в». 4-6 раз.
4. Постукивать кончиками пальцев одной руки пространство под нижней губой и одновременно «тянуть» вслух на выдохе согласный «з». 4-6 раз,
5. Постукивать кончиками пальцев одной или обеих рук по верхней части грудной клетки и одновременно «тянуть» вслух на выдохе щелевой согласный «ж» или сонорный «м». 4-6 раз.
6. Постукивать ребрами ладоней обеих рук боковую часть грудной клетки, начиная с нижней части и вверх, и одновременно «тянуть» вслух на выдохе сонорный «м». 4-6 раз.
