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                                  Завтрак
Каша рисовая молочная с маслом

Бутерброд с маслом и сыром

Какао с молоком

                   10 часов     Сок или фрукты

                                      Обед
Щи со сметаной на кур\б

Кура отв.

Пюре картофельное

Салат овощной

Компот из с\ф

Хлеб ржаной

                                   Полдник
Йогурт

Печенье

                                    Ужин

Сырники из творога со сгущённым молоком

Морковь тёртая с сах.

Чай

Хлеб пшеничный


              Завтрак

Каша манная молочная с маслом

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком

10 часов Сок или фрукты

                      Обед

Рассольник со сметаной на к\б

Котлета мясная 

Макаронные изделия отв.

Салат овощной

Напиток из шиповника

Хлеб ржаной

                   Полдник

Кефир

Сдоба венская
                      Ужин

«Ёжики» рыбные в томатном соусе

Салат витаминный

Чай с конфетой

Хлеб пшеничный        

